
Como limpar a casa durante a convivência com uma pessoa infectada com 
coronavírus?
A limpeza da casa durante uma quarentena também segue uma série de 
recomendações pela OMS. Confira abaixo.

A pessoa que vai realizar 
a limpeza da casa deve usar luvas e 
máscara superior 
à categoria N-95.

Logo, tudo isso passa.

Dicas de prevenção 
contra o COVID-19

Os resíduos da limpeza devem ser 
colocados em um saco plástico 
fechado, assim como 
também devem ser descartadas a 
máscara e as luvas utilizadas.

A limpeza da casa deve ser feita 
com água sanitária, na proporção 
de uma parte do 
desinfetante para 49 partes 
de água. Para as roupas e os 
utensílios de cozinha, deve-se lavar 
normalmente, mas separando os 
objetos de uso 
da pessoa infectada. No caso de 
usar uma máquina de lavar louça, a 
temperatura deve 
chegar a 60 ºC.

Todas as superfícies de contatos 
constantes devem ser limpas com 
desinfetante ou álcool 70º: pia, 
maçanetas, mesas, interruptores, 
assentos de sofá, cadeiras, vaso 
sanitário, torneiras etc.

Até quando seguir essas recomendações na convivência com uma pessoa infectada por coronavírus? 

Quando se trata de um paciente diagnosticado, somente um médico poderá determinar o fim 
da infecção. A alta médica não pode ser uma decisão do paciente ou da família. Enquanto 
a alta médica não ocorrer, as medidas de isolamento devem ser mantidas.


